
Уроки преподавателя Бариева Булата Маратовича, 

отделение хореографического искусства 

Период с 18 по 22 мая 2020 года 

 

1 класс хореографии 

 

 

2 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма контроля 

18 мая Народный танец Этюды и танцы. Русский и татарский. 

Подача эмоций, техники и выразительности. 

Отчет по WhatsApp 

(фото, видео) 

19 мая Татарский танец Разогрев. Повторение изученного на 

предыдущем занятии. Разучивание 

танцевальных комбинаций в характере 

касимовских татар. 

Отчет по WhatsApp 

(фото, видео) 

21 мая Народный танец Этюды и танцы. Эстонский и белорусский. 

Подача эмоций, техники и выразительности. 

Отчет по WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

18 мая 

 

Народный танец Повторение прыжков с поворотом на 90°, 180°, 

360°. Прыжки сотэ, поджатые, ражножка. 

Дробные элементы: соскок, скачок, перескок. 

 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

19 мая Народный танец Постановка маленького этюда на манер любого 

народного танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

22 мая Татарский танец Изучение небольшой танцевальной комбинации. Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 



3 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

19 мая Народный танец Этюды и танцы. Постановка танца «Перепляс» на 

основе танцев разных народностей.  
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

20 мая Татарский танец Разучивание татарских движений кряшенских 

татар. Постановка маленького этюда. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

21 мая ИБТ Танцевально-двигательные и телесно-

ориентированные техники. Релаксация, 

отвлечение. Игры. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 

4 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

18 мая ИБТ Танцевально-двигательные и телесно-

ориентированные техники. Релаксация, 

отвлечение. Игры. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

19 мая Народный танец Этюды и танцы. Элементы русского танца: ходы 

и движения на месте, переменный дробный ход и 

т.д. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

20 мая Народный танец Этюды и танцы. Элементы молдавского, 

польского, венгерского, марийского и 

башкирского народных танцев. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

21 мая Татарский танец Разучивание татарских движений сибирских 

татар. Постановка маленького этюда. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 



5 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

18 мая Народный танец Методика исполнения движений в характере разных 

народностей, их характеристика, манеры и нравы. 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

21 мая Татарский танец Этюды. 
Комбинации танцев разных субэтносов татар: мишар, 

кряшен, казанских и касимовских татар. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

22 мая ИБТ Танцевально-двигательные и телесно-

ориентированные техники. Релаксация, 

отвлечение. Игры. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 


